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OFFPISTAKNING — RISKMINIMERING ELLER RISKACCEPTANS?

Forord

Vintersasongen 2012-1013 var en av de mest olycksdrabbade pa mer dn 15 ar avseende antal
omkomna och skadade svenska offpistakare i lavinolyckor. Tre gdnger sd manga svenskar
omkom i laviner som under en normal vintersisong. Statistiken stimmer till eftertanke. Ar
det tillfalligheter eller dr det en trend som vi ser borjan till, pa grund av férandrade dkvanor,
bristande kunskaper och forandrade attityder?

Jakten pa det perfekta dket i orord sné ar inget nytt. Redan i borjan av 1970-talet vaxte
det vi i dag skulle benimna som offpist och extremskiddkning fram, framfor allt i Alperna.
D4 var det en aktivitet forbehdllen en liten exklusiv skara daventyrare.

I dag ar situationen annorlunda. Resultaten frin den undersokning som denna rapport
bygger pa talar sitt tydliga sprak. De senaste dren har ”toppturandet”, offpist som inte kan
nds med en skidlift, blivit allt vanligare bland svenska offpistakare. Forbattrad utrustning
har gjort denna typ av dkning allt mer tillganglig samtidigt som aktiviteten sannolikt ligger i
linje med livsstilsrelaterade samhallstrender.

Men offpist handlar langt ifrin bara om toppturande. Manga av dken gors i liftanlagg-
ningarnas direkta narhet. Detta innebar att ett offpistak kan goras utan storre forkunskaper
hos skidakaren.

Den senaste tiodrsperioden har inneburit en utrustningsrevolution for skid- och brad-
akare. I dag ar det f3 som dker utan hjalm och manga har ocksa ryggskydd. Lavinsandare,
sa kallade transceivers, lavinspadar och lavinsonder ar i dag ocksa en sjialvklar och en allt
vanligare del av manga dkares utrustning. Farre anvander sa kallade lavinryggsackar dar en
airbag kan utlosas vilket hjdlper skiddkaren att undvika att dras med pa djupet om en lavin
utloses och olyckan ar framme.

Fragan ar dock om kunskap, attityder och beteende har foljt med i den tekniska utveck-
lingen. Skapar den tekniska utvecklingen inom omradet en kinsla av falsk trygghet och
darmed nya forutsittningar dar framfor allt tekniskt drivna och medvetna skiddkare rakar
ut for lavinolyckor? Detta ar ett forhdllande som kraver sin egen analys. Handlar det om
bristande kunskaper, fel attityder eller felaktig virdering av riskerna?

Fjallsikerhetsradets uppgift ar att forebygga olyckor i fjillen genom att dels informera
och utbilda om fjillsikerhet, dels stodja forskning och utveckling pd omradet. Som ett led i
detta har Fjillsikerhetsradet genomfort en enkdtundersokning tillsammans med skidakar-
sajten Freeride.se, lavinforskaren Stefan Martensson och Marten Johansson vid Are Lavin-
center.

Syftet med enkaten, som genomfordes i slutet av vintersasongen 2012/2013, har varit att
kartlagga kunskaper, attityder och beteenden hos svenska offpistikare nar det galler laviner
och lavinsikerhet. Resultatet som aterges i rapporten speglar vad respondenterna svarat. I
resultaten pavisas en god 6verensstimmelse med en personprofil som ligger nidra den som
forolyckade svenska skiddkare har haft, vilket gor studien mycket intressant och anvind-
bar for det forebyggande arbetet. Andra rapporter har tidigare pavisat att anvandningen av
lavinutrustning och det generella kunskapslaget kan vara betydligt lagre 4n vad denna under-
sokning visar.

Ambitionen dr att denna rapport ska spridas och diskuteras av dem som kommer i kon-
takt med och har intresse for lavinfrdgor och pa s sitt bidra till ett 6kat kunskapsutbyte,
forandrade attityder och ytterst en beteendeforandring mot sikrare dkning i lavinfarlig ter-
ring.

Ostersund december 2013

Eva Thorneldf, ordforande Naturvardsverkets Fjallsakerhetsrad
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Sammanfattning

Den enkitundersokning som Fjallsikerhetsradet genomfort tillsammans med skidakarsajten
Freeride.se ar en av de mest omfattande som gjorts i Sverige inom omradet lavininformation
och lavinsikerhet. Enkiten och denna rapport dr en del av ett arbete som ytterst syftar till
att bidra till battre kunskaper samt att 6ka forstaelsen av forandrade attityder och beteenden
hos akare som tillbringar mycket tid i lavinfarlig terrang.

Enkitresultatet utgor ett underlag som kan ge vagledning till en battre forstaelse for var-
for lavinolyckor intraffar. Har foljer nagra av slutsatserna i sammanfattning:

Fyra av tio har egen erfarenhet av laviner — En betydande andel, fyra av tio, av respondenterna
har sjdlva rdkat ut for en lavin. Sex av tio, kinner ndgon som har gjort det.

Tre av fyra har akt utomlands — De intervjuade dker girna skidor/snowboard utomlands.
Drygt tre av fyra gjorde det den gdngna siasongen. Alperna ar den popularaste utlandsdesti-
nationen dar hilften av de tillfrigade dkte. Tre fjardedelar har dkt i Sverige och minst ett
land till. En av fyra dkte enbart i Sverige.

Toppturandet kar — En tydlig trend bland offpistakare ar att toppturandet okar, dvs. att man
tar sig till omraden och toppar bortom liftomradet. Nistan sex av tio sager att de oftare gar
pa topptur nu dn for tre ar sedan.

Risktagande ses som nddvandigt — Tre av fyra anser att det d4r nodvandigt att ta risker for att
fa bra offpistdkning. Fler 4n nio av tio har samtidigt avstatt ett till synes bra offpistak pa
grund av misstankt lavinfara.

Hag tilltro till egen lavinkunskap — Drygt dtta av tio anser att de har god kunskap om laviner
och lavinsakerhet. Tilltron till kkamraternas kunskap ar nastan lika stor.

Liftanlaggningarnas lavininformation vanligaste informationskallan — Fler 4n nio av tio tittar pa
anliggningens lavininformation for att ta reda pa lavinfaran.

Lavinbedémningar viktiga — Fler 4n nio av tio anser att det 4r viktigt att kunna ta del av lavin-
bedomningar 6ver de omraden dir de ska dka de nirmaste dagarna. Samtidigt tycker bara
tva av tio att det ar enkelt att fa tag pa bra information om lavinfara och lavinterrang nar de
ska ga pa topptur i Sverige.

Utlandsk lavininformation bedoms som battre — Nara fem av tio anser att lavininformationen i
andra lander dr battre an Sveriges, bara drygt en av tio anser att svensk lavininformation ar
battre eller lika bra som den som finns i andra lander.

Vélutrustade — Nio av tio har bade lavinsidndare (transceiver), spade och sond. Tvd av tio har
en lavinryggsick. Sex av tio anger att de har med sig sin lavinutrustning varje dkdag.

Stor grupp dvar sallan eller aldrig pa att anvanda sin utrustning — Sex av tio évar minst en ging
per dr pa att anvinda sin lavinutrustning, vilket ligger i linje med experternas rad. Tre av tio
Ovar mer sdllan an arligen och var tionde har aldrig gjort det. En stor grupp kan darfor antas
vara otillrackligt forberedd vid en lavinolycka.

Tveksamhet infor lavinappar — Det pagar ett flertal projekt for att utveckla olika sd kallade
”lavinappar” som ska kunna anviandas som komplement till eller istdllet for transceivers.
Merparten av de tillfrigade ar dock tveksamma till att ersitta transceivern med en mobilapp.
Endast en av tio dr beredda att enbart anvind en app.
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Sammanhanget — en olycksdrabbad sasong

Under sdsongen 2012/2013 omkom tre gdnger s manga svenska skid- och snowboardikare

i laviner som en normal sisong. Det stora flertalet av dem omkom utomlands, det gillde
savil den gdngna sidsongen som tidigare sdsonger. 27 svenskar omkom i laviner mellan 2000
och 2013, 21 av dessa olyckor intraffade i andra ldnder. Sett till antal skiddagar ar svenska
skiddkare overrepresenterade bland forolyckade i lavinolyckor i Alperna. Nistan atta av tio
svenskar som omkommer i laviner gor det utomlands, motsvarande andel bland norska lavin-
offer ar 16 procent. Sverige kan alltsa sdgas “exportera” sina lavinoffer.

Antal omkomna svenska skidakare i lavinolyckor 2001-2013.
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Om undersokningen

Enkitundersokningen ar en del i Fjallsakerhetsradets arbete inom lavinsiakerhetsomradet.
Syftet har varit att kartligga kunskaper, attityder och beteenden relaterade till offpistikning
och laviner bland svenska offpistdkare (alpint och snowboard). Projektet har genomforts av
Per-Olov Wikberg vid Naturvardsverkets Fjallsikerhetsrad, i samarbete med Freeride.se,
lavinforskaren Stefan Martensson vid Luled tekniska universitet, Petter Palmgren, lavin-
expert Fjillsikerhetsradet samt Mérten Johansson vid Are Lavincenter.

Studien genomfordes i form av en webbaserad enkit stilld till lisare av Freeride.se under
perioden 15-30 april 2013. Respondenterna bjods in att delta genom en nyhetsartikel pa
Freeride.se, dar projektet beskrevs. Bedomningen ar att representativiteten hos respondent-
gruppen ar hog, trots att ett obundet slumpméssigt urval inte anviandes. Detta kommer att
beskrivas nirmare nedan.

Totalt besvarades enkiten av 1 127 respondenter. Av dessa svarade knappt 1 050 att de fram-
for allt dker offpist (tva tredjedelar dker liftburen offpist och en tredjedel gir toppturer), vil-
ket 4r den bas som rapporten bygger pa. Narmare sex av tio (56 procent) ar 30 ar eller yngre.
Nistan nio av tio (86 procent) ar man. Omkring halften anvinder oftast alpinutrustning, 43
procent topptursutrustning (inklusive splitboard) och 8 procent anvinder oftast snowboard.

Ndgra av de centrala fragorna i undersokningen var:

® Hur ser riskgruppens dkvanor ut och vilken erfarenhet har de av laviner och lavintraning?
® Vad har de for utrustning och hur anviander de den?

e Vilka ar deras kunskapsnivaer?

® Vad har de for attityder till offpistdkning och risktagande?
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Fragan om urvalets representativitet ar central for huru-
vida resultaten kan anses vara relevanta for svenska
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offpistidkare i ett bredare perspektiv.

. e . 80%
Respondentgruppen jamfordes darfor med statistiken
avseende svenska dkare som omkommit i laviner mellan

2001-2013.

Resultaten pavisade en god dverensstimmelse avseende
de tre parametrar som hade studerats.
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i studien var man och det stimmer i allt vdasentligt med
den tillgangliga olycksstatistiken.

Den andra parametern var lder. Aven hir fanns en
stark overensstimmelse mellan urvalets aldersfordelning
och den bland dem som omkommit i lavinolyckor under
de senaste 12 dren.
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Den sista parametern som studerades var geografisk

fordelning, dvs. var respondenterna framfor allt aker
skidor eller snowboard. Aven hir fanns ett starkt sam-

band.

Slutsatsen ar att urvalet i den aktuella enkdtundersok-
ningen ar representativt for de svenska akare som har
omkommit i lavinolyckor under de senaste 12 aren.
Denna rapport speglar formodligen dven attityder och
kunskapsnivder hos offpistakare som riskerar att drab-
bas av en lavinolycka.
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finns en grupp dkare — som skulle kunna bendmnas
som “omedvetna” — med ett mer begransat antal dk-
dagar, liten eller ingen kunskap om laviner och heller
ingen siakerhetsutrustning. Denna grupp tiacks i mindre
utstrackning in av undersokningen.
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OFFPISTAKNING — RISKMINIMERING ELLER RISKACCEPTANS?

Avsnitt 1 — Respondentgruppen

”En ndira van omkom i en lavin denna vinter. Jag tycker
ddrfor det dr oerhort viktigt att gora skiddkare mer med-
vetna om lavinriskerna och mer information om sdikerbet.”

EN ROST | ENKATEN

Akare med egen lavinerfarenhet

Respondentgruppen ar erfarna akare. Nio av tio har akt
skidor eller snowboard i mer an tio ar. Nastan fyra av tio
har ocksa egen erfarenhet av laviner. Sex av tio kanner
nagon som drabbats av en lavin.

Det ar erfarna dkare som har besvarat enkaten. Drygt
var femte har akt skidor 1 mer dn trettio r och nio av
tio har dkt i minst tio &r.

Bland dem som ar 30 ar eller yngre svarar ndstan nio av
tio att de 4kt mer dn tio ar. Det ger en tydlig indikation
pa att de som blir utpriaglade offpistdkare dr de som
borjat med skidakning eller snowboard i unga ar.

Fyra av tio har sjilva upplevt en lavin

Offpistakarna har i stor utstrackning egen erfarenhet av
laviner. Nastan fyra av tio har nagon slags erfarenhet av
laviner. En av tio har rdkat ut for vad som kan beteck-
nas som en allvarligare incident och tva procent har
blivit begravda av en lavin.

I gruppen over trettio ar har drygt en av tio erfarenheter
av en storre lavin. Andelen dr sex procentenheter mindre
i den yngre gruppen. Samtidigt visar statistiken att de

yngre dkarna dr nagot overrepresenterade i lavinolyckor.

... och sex av tio bar vanner som gjort det

Ligger man till gruppen som har vianner som dragits
med i laviner framtrader ett dnnu tydligare monster. Att
vara utpraglad offpistikare innebar en stor risk for att
antingen man sjalv eller ndgon akkamrat ska raka ut for
en lavin. Sex av tio har en dkkamrat som nagon gang
dragits med i en lavin.

Hur manga ar har du akt skidor/snowhoard?
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1-5 ar 6-10 ar 11-204r 21-30ar > 30 ar

Har du sjalv dragits med i en lavin nagon gang?
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Har nagon akkamrat eller anhorig dragits med i
en lavin nagon gang?
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Avsnitt 2 — Akvanor och dvergripande attityder

”Jag anser att mycket av den roligaste och bista offpistik-
ningen dr den som inkluderar risker, det innebdr inte lavin-
risk (skulle givetvis helst vara utan den helt) utan snarare

brant/stenig terring.”

”lag har tidigare litat pd min kunskap och mitt omdome.
Forst i dr har jag skaffat utrustning i form av lavinpaket.
Jag dr 6dmjuk nu infor mitt tidigare risktagande.”

TVA ROSTER | ENKATEN

Hur manga skid-/akdagar har du haft denna sisong?
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Jamfort med for tre ar sedan — hur ofta gar du pa topp-
turer eller hikar, dvs gor ak fran toppar/ytor som inte
kan nas med liftar?
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Manga akdagar per siasong

Nastan sex av tio hade tillbringat minst tre veckor pa sno
den gangna sasongen. Tre av fyra har akt utomlands. En
tydlig trend ar ocksa att toppturandet dkar.

Det dr inte bara antal ar pa skidor/snowboard som gor
respondentgruppen erfaren. Aven sett till antal skid-
dagar per sdsong dr det sa. Nastan sex av tio svarar
att de hade minst 21 skid-/akdagar sdsongen som gick.
Drygt fyra av tio hade minst fyra veckors dkning.

Foga forvanande dr antalet skiddagar per siasong storre
bland dkare som ar 30 ar eller yngre, jaimfort med den
aldre gruppen. Bland de yngre har nistan tre av tio (27
procent) akt 60 dagar eller fler, motsvarande andel i den
aldre aldersgruppen dr en av tio. En sannolik forklaring
ar att flest sa kallade ”siasongare”, dvs. dkare som dgnar
en hel vintersdsong at skidakning eller snowboard, finns
bland de yngre.

Tre av fyra aker utomlands

De flesta av de intervjuade dker i mer an ett land. Tre
av fyra aker utomlands. Vanligaste destinationen ar
Alperna. En mingd mer exotiska destinationer finns
ocksa bland svaren, exempelvis Antarktis, Japan och
Himalaya.

Stort intresse for toppturande

Toppturande, dvs. att ge sig ut bortom skidomradena
och bestiga toppar med hjalp av stighudar, ar ocksa en
stark trend. Nistan sex av tio sager att de gor det oftare
nu dn for tre ar sedan. Sarskilt tydligt méarks 6kningen

i den yngre dkargruppen dar tvd av tre siger att de
toppturar oftare nu. I den adldre gruppen 4r motsvarande
andel knappt fem av tio.

Det 6kande toppturandet mirks ocksa pa den utrust-
ning som oftast anvands. Fyra av tio anger att de oftast
anvander topptursutrustning nar de ger sig ut pa fjallet
eller i bergen. I de 6ppna svaren papekas samtidigt att
gransen mellan vad som kan betecknas som alpin utrust-
ning respektive topptursutrustning blir alltmer flytande.
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Risktagande ses som nodvandigt

Tre av fyra anser att man maste ta risker for att fa bra off-
pistakning. Drygt nio av tio har samtidigt avstatt ett ak pa
grund av misstankt lavinfara. Vid enkattillfallet hade den
gangna sasongens manga lavinolyckor paverkat manga
akare.

En av de mest centrala fragorna i denna studie ar synen
pa risk och offpistakning. Pa en direkt fraga visar det
sig att en klar majoritet, tre av fyra, anser att det ar
nodvindigt att ta vissa risker for att f3 tillgang till bra
offpistakning.

Denna syn dr ndgot mer utbredd bland dkare som ar
yngre dn 30 ar, dar andelen ar ndstan atta av tio, att
jamfora med sju av tio bland de dldre. I de 6ppna svaren
kommenteras ocksd att risk handlar om mer 4n laviner,
till exempel brant dkning med klippor i fallinjen.

Ett kalkylerat risktagande

Risktagandet dr kalkylerat enligt respondenterna. Bara
sju procent uppger att de aldrig har avstatt fran ett bra
offpistdk pa grund av misstankt lavinfara. Den storsta
gruppen, tta av tio, avstar som foljd av sin egen be-
domningsformaga.

Nistan en av tio lutar sig ocksd mot sina akkamrater
som grund for sitt beslut. En lika stor grupp sager att de
aldrig tar ndgra risker nir de aker offpist. Det ar ocksa
noterbart att det inte finns ndgon som litar blint p4 sin
lavinutrustning och skulle dka i alla lagen.

Lavinolyckorna har paverkat mdanga

Sasongen 2012/2013 var, som tidigare beskrivits, en

av de mest olycksdrabbade vintersasongerna, med sju
svenska skiddkare som omkom i laviner. Olyckorna har
paverkat manga. Tre av fyra har, till f6ljd av detta, skaf-
fat sig mer kunskap och/eller utrustning dn tidigare och
diskuterar lavin- och sikerhetsfragor oftare med sina
akkamrater.

Drygt fyra av tio svarar att de tinker likadant som tidi-
gare. Det ska dock inte tolkas som att denna grupp dr
ignorant. Det kan betyda att de redan har ett ansvars-
fullt beteende och god kunskap om laviner.

1 vilken utstrickning haller du med om féljande pasta-
ende? "Om jag vill ha bra offpistakning maste jag vara
beredd att ta risker”.
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Har den gangna sisongens lavinolyckor med svenska
akare gjort att du dndrat ditt beteende pa nagot satt?
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lavinutrustning

Ja, gatt lavinkurs
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for att lara mig mer
om lavinsékerhet

Ja, jag diskuterar mer
med mina dkkamrater
satt som tidigare

Nej, jag aker pa samma



OFFPISTAKNING — RISKMINIMERING ELLER RISKACCEPTANS?

Hur skulle du bedoma din egen kunskap om laviner
och lavinsakerhet?

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Hur skulle du bedéma dina skid-/brddakarkompisars
kunskap om laviner och lavinsakerhet?

100%
80%
60%
40%
20%

0%
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Avsnitt 3 — Egen syn pa lavinkunskap

”I en av frdgorna ni stillde svarade jag att jag avstdtt
ett fantastiskt dk dd jag litat pa mitt omdéme. Detta
hdander varje mdanad. Men for manga dr detta otdnkbart.
Dari ligger en del av problemet.”

ROST UR ENKATEN

Hog tilltro till egen lavinkunskap

Bara tva av tio svarar att de har begransad kunskap om
laviner och lavinsdkerhet. Detsamma géller synen pa
akkamraternas kunskap.

Atta av tio anser att de har allt ifrdn mycket goda till

. ganska goda kunskaper om laviner och lavinsikerhet. I

34% dessa svar ligger sannolikt en del av forklaringen till det
19% okande antal lavinolyckor som intraffat bland svenska
% akare de senaste sdsongerna.
Myckert god God Ganska god Begransad

Det tycks som om manga dkare tar storre risker an vad
de inser pa grund av att de overskattar sin egen kun-
skapsniva.

Pusselbitar till svar pa olycksstatistiken

Noterbart ar att de dkare som dr 30 ar eller yngre anser
sig ha lika goda lavinkunskaper som den aldre gruppen.

2% Dessa svar kan jamforas med den tidigare presenterade

olycksstatistiken dar dkare som dr 30 ar eller yngre

utgor 60 procent av de drabbade. En storre riskbendgen-

het tillsammans med ett mojligt 6verskattande av sin

Mycket god God Ganskagod  Begransad egen kunskap kan darfor ses som mojliga pusselbitar
for att forstd varfor yngre dkare dr Overrepresenterade i
olycksstatistiken.

Hagre tilltro till egen kunskap dan till akkompisars

De tidigare svaren pekar entydigt pa att den enskilde
akaren framfor allt litar till sin egen kompetens nar det
galler att bedoma lavinfara. Drygt dtta av tio anser att
de har god kunskap om laviner och lavinsikerhet medan
en ndgot mindre andel anser att dkkamraterna har det.

=




OFFPISTAKNING — RISKMINIMERING ELLER RISKACCEPTANS?

Atta av tio svarar ritt om grundliggande lavininformation Manga svenska liftanlaggningar gér beddmningar av

. . o . lavinfaran enligt en femgradig skala. Vilket omrade tror
For att testa svaren om egen kunskap stélldes ocksa tva du normalt omfattas av dessa bedgmningar?
kontrollfragor kring grundlaggande lavinkunskap. Enbart (Vélj det som stammer bast.)
tva av tio svarar fel pa dessa fragor. 100% -

Den forsta fragan géller den femgradiga lavinskalan 80% I~ 77%

som manga svenska liftanldggningar anviander for att 60%
kommunicera lavinfara och vilket geografiskt omrade .
som omfattas av dessa bedomningar. ’

. : : o 20%
En klar majoritet, drygt sju av tio, svarar helt riktigt

att det ar ett omrdde man kan nd genom att glida till/ 0%

. SRE R S e 2
fran en lift. Var fjarde svarar dock fel pa fragan och EES %‘ég S8 -
. . . o . "o = on S 0 >
tror att dven kringliggande omraden omfattas, inklu- g8 fog g-
R S® ¢
sive preparerade nedfarter. Det kan var en mojlig, om Ees $c§
g2 82
a o

an begransad, forklaring till felbedomningar som vissa
offpistakare gor.

Svenska liftanlaggningar anvander en femgradig skala

Ratt teoretisk kunskap om lavinskalans tredje steg for att kommunicera lavinfara. Vet du vad niva 3 pa denna

Respondenternas kunskaper om vilket geografiskt om- skala betyder?
rdde som omfattas av liftanldggningarnas lavinbedom- 100% -
ningar ar goda, och detsamma giller vad en viss niva pa 80% |- 77%
lavinskalan betyder. Nistan fyra av fem svarade ratt pa 60%
vad en trea pa den femgradiga skalan betyder.
. . . : . 40%
Internationell statistik har samtidigt pavisat att det ar
vid just ”madttlig” (2) pa skalan och ”betydande” (3) 20%
lavinfara som en klar majoritet av olyckorna intraffar. 0% =

Vid stor” (4) och “extrem” (5) lavinfara ar det sallsynt
med olyckor. En forklaring kan vara att det vid stor
lavinfara oftast ar sd daligt vider sd att ingen ger sig ut
alternativt att de flesta faktiskt avstdr fran offpistskid-
akning. Men nir solen skiner och nysnon har kommit
intraffar ofta lavinolyckor trots att lavinfaran generellt
har stabiliserats pa en ligre niva.

Preparerade
nedfarter
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laviner ar osannolika

235
© c
=
S
2
O
=)
]
© 2
=
® >
o c
©
£

Det ar mojligt att
man utldser laviner

Hur har du fatt din kunskap om laviner och lavinsikerhet?
100% - Fler svar mojliga
.. . . . . .. 84%

Bocker, ndtet och trining vanligaste kunskapskallorna 80% 76%

De vanligaste sitten att skaffa kunskap om laviner och 60%
lavinsdakerhet dr genom bocker, natet och traning med
kamrater. Halften har ocksd gétt en lavinkurs. 40%

Bland dkare som ar dldre 4n 30 ar har nistan hilften 20%

inhamtat information fran Fjallsikerhetsrddet. Motsva- 0, |- T - -
Last bocker Last p&  Tranat med Gatt Fréan

l‘al’lde al’ldel blal’ld de yngre é’lkarna ar 28 procent, och/eller natet med vanner lavinkurs  Fjallséker-
tidningar hetsradet
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Avshitt 4 — Forberedelser och information

“Attityden till laviner tycker jag ibland dr ndgot nonchalant.
Att kunna diskutera med dem man dr med, fére, under och
efter en tur tycker jag dr det viktigaste! Utan att man ska
behova kanna sig 16jlig for att man tanker. Att trdana sitt tan-
kesdtt varje gang man dr ute, oavsett lavinfara, tror jag dr
viktigt och bra for de tillfillen da det dr hogre lavinfara.”

”Det behbvs sd mycket mer information om ldget just nu i
Sverige. Sen mdste det bedomas ritt ocksd. En fyra pd skalan
i Are gor att folk dker offpist i ndromrddet. Sen dker de till
Alperna dar det dr en trea och rakar illa ut.”

TVA ROSTER UR ENKATEN

Vad gor du pa forhand for att ta reda pa lavinfaran i det Liftamﬁggningarnas lavininformation van"gaste

omrade dar du ska aka offpist en viss dag?

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Hur viktigt ar det for dig att kunna ta del av lavin-
beddmningar som géller for den offpist dar du ska

[ 93%

Tittar pa lavin-
informationen fran

skidanlaggningen

informationskéallan
89% Fler svar méjliga

270% Drygt nio av tio tittar pa liftanlaggningarnas lokala lavin-
information innan de ska ge sig ut pa offpist. Fler dn nio
av tio anser ocksa att det ar viktigt att kunna ta del av
lavinbeddomningar for de kommande dagarna.

De tre viktigaste kdllorna for lavininformation ar, i fal-
lande ordning, liftanlaggningens lavininformation, en
gemensam bedomning med dkkamraterna och vider-
prognosen.

prognosen
Pratar med
skidpatrullen
Annat

Inget

Av enkitsvaren kan en viktig slutsats dras; i stort sett
alla offpistdkare forbereder sin dkning. Daremot sager
inte svaren nagot om hur de tolkar den information de
inhamtar och huruvida deras bedomningar dr adekvata.

Jag gér en bedémning
tillsammans med
dem jag ska &ka med
Laser eller tittar pa
vaderrapporten/

Lavinbedomningar av stor betydelse

aka de nérmaste dagarna? Respondenterna har ocksa fatt frigan hur viktigt det ar

100%

80%

60%

40%
20%

0%
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Mycket
viktigt!

for dem att kunna ta del av lavinbedémningar 6ver det
omrdde dar de ska dka de kommande dagarna. Fler dan
nio av tio anser att detta ar viktigt eller mycket viktigt.
Skillnaderna ar obetydliga mellan de olika aldersgrup-

perna.
Det har inte specificerats nirmare i fragestillningen vad
0% 2 som avses med lavinbedomningar. Det finns alltsd ett
Viktigt Ganska Helt Vet ej . . ..
oviktigt  oviktigt visst tolkningsutrymme for respondenterna. Eftersom

fragan giller situationen for ett antal dagar framat lig-
ger det nara till hands att tolka det som att det ar ett
lavinprognossystem som efterfragas.

Lavinprognosprogram finns i dag i stort sett alla bergs-
linder i Europa och Nordamerika. Sverige har haft

ett system pa forsok under en begransad tid men kan i
dagsldget inte erbjuda denna service.
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I Sverige pagér dock ett angransande projekt med in-
forande av terrangklassning efter kanadensisk forebild.
Skidterrangen klassificeras for att underlatta for dkaren
att skilja farlig fran saker terrang!.

Svart finna bra lavininformation i Sverige

Tva av tio offpistakare tycker att det ar I4tt att fa tag pa
bra lavininformation vid toppturer i Sverige. Nara varan-
nan tycker att den utldndska ar lavininformationen bittre
an den svenska. Drygt en av tio tycker att den svenska ar
lika bra.

Att doma av de offpistakare som deltog i undersok-
ningen finns det stor forbattringspotential for svensk
lavininformation.

Knappt tva av tio anser att det ar latt att fa tag pa bra
information om lavinfara och lavinterrang nar de ska ga
pa topptur i Sverige. Eftersom toppturandet stadigt okar
i svenska fjillen bor detta vara ett prioriterat omrade for
forbattringar.

Nirmare fyra av tio svarar att de inte vet hur latt det ar
att fa tag pa bra information om lavinfara och lavinter-
rang i Sverige. En mojlig tolkning av detta ar att de ald-
rig aktivt har sokt efter denna typ av information och
darfor inte heller har ndgon uppfattning. Det kan ocksa
innebara att de sokt informationen men inte formar
vardera dess kvalitet.

Utlandsk lavininformation ses som bittre dn svensk

De tillfradgade har ocksd ombetts att jamfora svensk

och utlandsk lavininformation. Nastan halften anser

att den utlandska 4r battre och mer littillganglig. Drygt
en av tio anser att den svenska informationen ar battre
eller lika bra som den utlindska. Av de 6ppna svaren
framgér samtidigt att man upplever att det finns stora
skillnader mellan olika landers lavininformation utanfor
Sverige.

Virt att notera ar ocksd att s manga som fyra av tio
svarat “vet ej”. Det kan bero pa att de inte har erfaren-
het av bdde typerna av information och darfor har svart
att gora jamforelsen. Det kan ocksa indikera att jam-
forelsen dr svar att gora.

1. htep://www.fjallsakerhetsradet.se/forberedelser/laviner/lavinterrangklassning/

Hur I4tt 4r det att fa tag pa bra information om
lavinfara och lavinterriang nir du ska ga pa topptur
eller hika i Sverige?

100% —

80% |-
60% |-
40% - 37%

20%

0%

Mycket  Ganska Inte s& Svart Mycket Vet inte
latt latt latt svart

Om du jamfor den lavininformation du kan ta del av
i Sverige med den som finns utomlands, hur skulle du
beddoma den?

100% —

80% (—

60% |-

40% —

20%
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Avsnitt 5 — Lavinutrustning och anvandning

”Jag bor i Alperna och uppfatiningen bland mina schweiziska
vinner dr att svenskarna dr oforsiktiga och alldeles for
aggressiva i sina dkval. De stannar pd stillen de inte borde,
de dker pd osdkra platser och tar storre risker dn de lokala
dkarna. Jag tror personligen det beror pa:

1. Svenskar har fantastiskt fin utrustning med stora feta ski-
dor och ABS-vdskor vilket ger en mojlighet att dka stort, och
ger en kinsla av tryggbet.

2. De dker vanligtvis bara 1-2 veckor om dret i Alperna och
ddarfor vill man fa ut sa mycket som mojligt. Man kan ju inte
banga offpist bara for att det rakar vara [risk]nivd 3 just den
veckan man dr nere.”

ROST UR ENKATEN

Vilken typ av lavinutrustning har du? Vilutrustade offpistakare som inte alltid dvar

100%

80%

60%

40%

20%

%
° Hjalm Spade Transceiver Sond Lavin- Annat Ingen

88%  89%  88% Fler svar méjliga

Nastan nio av tio offpistakare har i princip fullskalig lavin-
utrustning. Sex av tio har den med varje dag men fyra av
tio dvar for sallan eller aldrig.

De offpistakare som har deltagit i studien dr att anse
som vilutrustade. Nastan samtliga har hjdilm och kan
betecknas som skolexempel pa, fran sikerhetssynpunkt,
vilutrustade skid- eller snowboardidkare, en stor skill-

ryvggsack utrustning nad jamfort med for 15 ar sedan.
Narmare nio av tio svarar att de har utrustning som
Hur ofta har du med dig din lavinutrustning nir du spade, lavinsdndare (tranceiver) och lavinsond. Detta ar
aker skidor/snowhoard? grundkomponenter i utrustning fér den som ska ge sig

100%
80%
60%
40%
20%

0%
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ut pa offpistdkning. Skillnaderna ar sma mellan de aldre
och yngre dkarna.

Tva av tio av de tillfrdgade uppger att de ocksa har
lavinryggsiack.? Anviandningen av dessa ryggsidckar har
okat starkt de senaste aren.

Bland dem som svarat "annat” namns bland annat rygg-
skydd, forsta hjialpen-kit och lutningsmatare.

Varje dag Nar det har Ibland, om Aldrig
snoat mycket jag vet att
eller nar jag  jag skall Utrustningen anvinds inte alltid
vet att det aka i brant
ar lavinfara terrang

Sex av tio dkare har med sin lavinutrustning varje dag.
Var fjarde tar med den nir det snoat mycket eller nir de
vet att de ska dka i lavinfarlig terring. De sistnimnda
kan betraktas som en sarskild riskgrupp, som utsatter
sig for fara pa flera sitt. Saval akplaner som vider- och
snoforhdllanden kan forandras under en dag liksom att
forhandsbedomningen av lavinfaran i ett visst omrade
kan vara bristfillig eller felaktig.

2. Blases upp som en airbag om dkaren hamnar i en lavin.



OFFPISTAKNING — RISKMINIMERING ELLER RISKACCEPTANS?

Fyra av tio har otillricklig traning

Sex av tio 6var minst en gang per ar med sin lavinut-
rustning. Lavinexpertisen dr Gverens om att regelbunden
ovning dr nodvandig for att utrustningen ska kunna
anvandas pa ett adekvat sitt i ett skarpt lage. Tre av tio
svarar att de 6var med sin lavinutrustning vartannat

ar eller mer sillan. Till det kan laggas den tiondel som
aldrig har 6vat. Fyra av tio kan darfor antas ha otill-
rackliga kunskaper i hur utrustningen ska hanteras.

Olika syn pa mobilen och lavinappar

Halften av de tillfragade anser att mobiltelefonen ska vara
avstangd under akning. Det finns ocksa en stor tveksam-
het till att ersétta lavinsandare med sa kallade lavinappar.

Mobiltelefonen ar i dag en sjalvklarhet i vardagen,

var vi dn befinner oss. I samband med anviandande av
lavinutrustning och da sarskilt lavinsidndare, sa kallade
transceivers, ar dock inte anviandningen lika sjalvklar.
Det har i flera fall visat sig att en paslagen mobiltelefon
kan stora transceivers i samband med sokning efter en
lavinolycka.

Rekommendationen fran svensk lavinexpertis ar att
mobiltelefonen bor medféras men forvaras atskild fran
transceivern.

Denna friaga delar dock enkitens respondenter i tva
grupper. Hélften menar att mobilen ska medféras avsla-
gen. Fyra av tio anser att den ska vara paslagen.

Lavinappar ersdtter inte transceivers — dnnu...

De senaste aren har ett antal projekt tillkommit med
syfte att utveckla olika slags lavinappar med siand/
sOkfunktion for smartphones. Det var darfor relevant
att stdlla frdgan hur respondenterna ser pa att ersitta
sin transceiver med en lavinsokarapp. Endast en av tio
svarar eftertryckligt ja pa frigan, medan drygt sex av
tio svarar “absolut inte”. Intressant att notera ar ocksa
att andelen som svarar “absolut inte” ar lika stor bland
yngre som bland dldre dkare.

Tekniken dr fortfarande under utveckling och det dr
darfor naturligt att instdllningen 4r tvekande och kun-
skapsnivan lag. Darfor kan det vara intressant att folja
upp denna friga i senare studier. I en rapport® kring

ett test av tre mobilappar som publicerades i oktober
2013 av Canadian Avalanche Center varnar forfattarna
for anvindningen av dessa, fraimst darfor att de inte ar
kompatibla med den internationella frekvensstandarden
pa 457 khz for lavinsiandare, men ocksa for att de inte
heller 4r kompatibla med varandra. Ett annat frage-
tecken galler batteritid vid kyla. Teknikutvecklingen gar
samtidigt snabbt framat, sd en forbattrad tekniklosning
kan komma inom en snar framtid.

3. htep://www.avalanche.ca/cac/avalanche-search-apps-review

Hur ofta dvar du pa att anvinda lavinutrustningen?
100% —

80% —
60%
40%

20%

0% s p p ;
En géng per ar Vartannat ar eller Har aldrig
eller oftare mer sallan gjort det

Manga har med sig mobiltelefonen nar de aker skidor.

Vilket pastaende stimmer?

100%
80% +—

60% -
49%

40%

20%

0%
° Mobiltelefonen Mobiltelefonen Vet inte Mobiltelefonen

ar bra attha é&rett komple- ar en saker-
med, men skall ment och ska hetsrisk och
vara avstangd  vara paslagen ska ej medféras

Tekniken kring mobilappar och lavinsdkerhet utvecklas

allt mer. | vilken utstrackning haller du med om fdljande:
"Jag kan tinka mig att anvanda en lavinsandarapp i min

mobiltelefon istallet for min transceiver”.

100% —

80%

62%

60% |-

40%

20%

0% ; X .
Ja, absolut Ja, Nej, Nej, Vet inte
antagligen  sannolikt absolut inte
inte
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